UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: 3950 /SYT-NVY An Giang, ngdy 13 thang 11 niam 2021

V/v huéng dan ap dung cac bién phap
cach ly diéu trj FO, cach ly y té F1
trong tinh hinh méi

Kinh guri:
- Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 cac
huyén, thi xa, thanh pho;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé;
- Phong Y té cac huyén, thi x4, thanh phé.

Can cur Quyét dinh s6 4800/QP-BYT ngay 12 thang 10 nam 2021 cua B
Y té vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10
ndm 2021 cua Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich Ung an toan, linh
hoat, ki€m soat hi¢u qua dich COVID-19”;

Cin ctr Cong van s0 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua BO Y té ve viée
ban hanh Hudéng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19;

Cin ctr K& hoach s6 650/KH-UBND ngay 20/10/2021 ciia UBND tinh vé
viéc ban hanh quy dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat ki€ém soat hi¢u
qua dich COVID-19 trén dia ban tinh An Giang”;

~ Cin cir Cong van s6 9472/BYT-MT ngay 08/11/2021 cia B Y té ve viéc
trien khai Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu;

Can cu Cong van sO 5845/\/‘PUBND-KGVX ngay 30/10/2021 caa UBND
tinh v€ viéc trién khai cach ly difu tri tai nha cac truong hop FO khong tri¢u
chirng trong phong, chong dich COVID-19;

Céan cua Cong van sO 6136/VPUBND-KGVX ngay 12/11/2021 cua UBND
tinh v& viéc trién khai cach ly y t&€ mot s6 truong hop F1 tai nha trong phong,
chong dich COVID-19;

Trudc nhiing dién bién hét strc phirc tap vé tinh dich COVID-19 trong
tinh thoi gian gan day, nham giam tai tai cac co so cach ly tap trung danh nguén
lyc cho diéu tri nguoi mac COVID-19, giam nguy co lay nhiém cheo, tao tam Iy
thoai mai cho nguoi dugc cach ly y t€, dam bao loi ich khi dugc ti€m vaccine;

S¢'Y té dé nghi Ban Chi dao cac huyén, thi, thanh phd va cac don vi y té
trong tinh ap dung cac bién phap cach ly diéu tri FO, cach ly y té€ F1 trong tinh
hinh md&i, voi nhitng ndi dung sau:

1. Po6i voi cac truong hop FO

- Trién khai ap dung cach ly diéu tri tai nha cac trudng hop FO khong tridu
chung trong phong, chong dich COVID-19 trén dia ban toan tinh.
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- Céach ly diéu tri FO tai nha duoc thuc hién khi dam bao cac diéu kién tai
khoan 2, Muc 1II cua Ké hoach sé 3161/KH-SYT ngay 03/10/2021 cia SO Y té
vé viéc cach ly diéu tri tai nha cac truong hop FO khéng triéu ching trong
phong, chéng dich COVID-19. Trudng hop khong dam bao cic yéu ciu néu trén
s& thyuc hién cach ly diéu tri tai co s¢ thu dung, diéu tri COVID-19 theo quy
dinh.

2. Pbi v6i cac trweong hop F1
2.1 Pinh nghia nguoi tiép xic gin (F1)

Nguoi tiép xtc gan duge dinh nghia 1a nguoi co tiép xtic v4i ca bénh
COVID-19 duoc xac dinh (FO) trong thoi ky 1ay truyén cua FO, mot trong nhiing
truong hop sau:

- Nhiing nguoi tiép xuc voi FO trong vong 2m voi thot gian hon 05 phut
(mdt 1an hay cong don nhi€u lan trong ngay);

- Nguoi song trong cung nha véi FO;

- Tiép xtc mit d6i mit bao gdm ho hodc noéi chuyén trong vong 1m (trir
truong hop c6 mang khau trang bao v¢€ va mang che mat);

- Tiép xtic trong vong 1m voi thoi gian 01 phat hay hon du khong tiép xuc
mit d6i mat (tinh hudng khong mang khau trang).

- Di chuyén cung xe khong gian kin.
* Thoi ky 13y truyén ciia FO duoc xac dinh nhu sau:

- P6i v6i FO c6 tridu ching: Trong khoang thoi gian tir 03 ngdy trudc khi
khoi phat cua FO cho dén khi FO duoc cach ly y té. Thoi diém khai phat cua ca
bénh duoc tinh 13 ngay c6 triéu chimg bat thuong vé stc khoe dau tién ma bénh
nhan cam nhan duoc, c6 thé 1a mot trong cac triéu chirng sau: mét moi; chéan an;
dau nguo1; 6n lanh; gidm hodc mat vi giac, khuru giac; s6t; ho; dau hong...

- Bdi v6i FO khong c6 triéu chimg:
ot Néu F0 da xac dinh duoc nguén lay: Trong khoang thoi gian tu khi FO
ti€p xuc lan dau véi nguon lay cho dén khi FO dugc cach ly y té.

+ Néu FO chua xac dinh dugc nguon lay: Trong khoang thoi gian 14 ngay
trude khi FO duge lay mau xet nghiém khang dinh duong tinh cho dén khi FO
dugc cach ly y te.

2.2 Nhirng F1 da tiém du liéu vaccine phong COVID-19 (thé xanh trén
So Siic khoe dién tir hoac glay ching nhén tiém di liéu vaccine ciia co quan c6
thAm quyén cép), trong d6 liéu cudi cung da trén 14 ngay hoac da khéi bénh
COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém 4p dung cach ly y té (c6 gidy
ra vién/gidy xac nhan khéi bénh COVID-19)

Thyc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra 07 ngay ké tir ngay tiép xtc lan
cubi véi FO; tiép tuc tu theo ddi sirc khoe trong 07 ngay tiép theo va ludn thuc

hién Thong diép 5K; xét nghiém SARS-CoV-2 bang k¥ thuat PCR vao ngay thir
01 va ngay thtr 07. Truong hop c6 két qua xét nghiém duong tinh vai SARS-
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CoV-2 thi xir 1y theo quy dinh. Néu c6 déu hiéu bt thuong vé strc khoe nhu ho,
sbt, kho tho, dau rat hong, mat vi giac thi bado cho co quan y té dé theo doi va xir
tri kip thoi.

2.3 Nhirng F1 tiém chwa da lidu vaccine phong COVID-19 (thé vang
trén SO Stre khoe dién tir hodic gidy chirng nhén tiém chiing ciia co' quan cé
thAm quyén cép)

Thyc hién cach ly y té tai nha, noi luu trG 14 ngay ké tir ngay tiép xtc lan
cubi véi FO; tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 07 ngay tiép theo va ludn thuc
hién Thong diép 5K; xét nghiém SARS-CoV-2 bang ky thuat PCR vao ngay tha
01, ngay thtr 07 va ngay thi 14. Truong hop co két qua xét nghiém duong tinh
v01 SARS-CoV-2 thi xu ly theo quy dinh. Néu c6 dau hiéu bat thuong vé st
khoe nhu ho, sét, kho thd, dau rat hong, mét vi giac thi bao cho co quan y té dé
theo doi1 va xtr tri kip thoi.

2.4 Nhirng F1 chwa tiém vaccine phong COVID-19

Thyc hién cach ly y té tai co s& cach ly tap trung 14 ngay ke tir ngdy tiép
xuc lan cudi véi FO; tiép tuc tu theo ddi stc khoe trong 14 ngay tiép theo va luon
thuc hién Thong diép 5K; xét nghiém SARS-CoV-2 bang ky thuat PCR vao
ngay thr 01, ngay thir 7 va ngdy tht 14. Truong hop c6 két qua xét nghiém
duong tinh vé1 SARS-CoV-2 thi xtr 1y theo quy dinh.

2.5 Cach ly y té tai nha dugc ap dung khi dam bao cac diéu kién tai khoan
3, Muc II ctia Ké hoach sé 2708/KH-BCD vé cach ly y té tai nha cac truong
hop F1 trong phong, chong dich COVID-19 ciia Ban Chi dao phong, chdng dich
COVID-19 tinh An Giang. Trudng hop khong dam bao cac yéu cau néu trén s&
thue hién cach ly y té tai co cd cach ly tap trung theo quy dinh.

S Y té dé nghi Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 cac huyén,
thi, thanh pho va cac don viy t€ trong tinh chi dao, t6 chue trién khai thyc hién
dung theo hudng dan néu trén./.

Noi nhén: GIAM DOC
- Nhu trén;

- UBND tinh (dé béo c4o);

- Cac So, ban, nganh tinh (dé biét);
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Tran Quang Hién
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